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ZespoI Konopielki

Dziecieco-mtodziezowy zespdt ludowy dziatajgcy przy
Gminnym Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach.

M’ Zespot powstat w 2007 r. Uczestnicy tanczg i Spiewajg
w trzech grupach wiekowych: grupa mtodsza dzieci w wieku 4 - 6
lat; grupa srednia dzieci w wieku 8 — 10 lat; grupa starsza dzieci
powyzej 10 lat.

Konopielki w swoim repertuarze majg piosenki i tanice
réznych regiondw Polski min. region slaski, cieszynski, krakowski,
kaszubski, lubelski. Zespdt reprezentuje gmine i powiat na
konkursach, przestuchaniach i koncertach. Wszystkie grupy pod
wzgledem wokalnym, tanecznym i choreograficznym prowadzi Ewa

Btaszczyk - byta solistka Zespotu Piesnii Tarica Slask.
Optata: 40 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 663 393 149

Maioretki, Szyk”

"o Zespot tworzg trzy grupy mazoretek: kadetki, juniorki
i seniorki. Aktualnie Mazoretki, Szyk” liczg 50 tancerek,
wcigz doskonalgcych swadj talent na cotygodniowych
v zajeciach oraz corocznych warsztatach prowadzonych
przez Mistrzynie Polski i Europy w taricu Mazoretkowym. Zespot
,Szyk” uczestniczy nie tylko w przemarszach paradnych lecz
réwniez uswietnia swoimi barwnymi uktadami choreograficznymi
muzyke orkiestry. Dziewczeta poza wspodtpracg z orkiestrg
prezentujg sie réwniez samodzielnie na wielu uroczystosciach,
promujac naszg gmine w kraju i zagranicg. Mazoretki wystepujg na
pokazach estradowych, paradach ulicznych, konkursach oraz na
mistrzostwach. Kazda grupa mazoretek ¢wiczy pod okiem
instruktorki Magdaleny Chetkowskiej raz w tygodniu. Zajecia
odbywaja sie przez caty rok szkolny, jak réwniez w wakacje.
Optata: 40 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 533 080105

Dropsiki i Babelki

Grupy tanczace wykonujg rézne style taneczne. Taniec pomaga w rozwijaniu zdrowego stylu zycia i wtgczeniu
aktywnosci jako naturalnej czesci zycia dzieci. Zajecia obejmujg kluczowe elementy rozwoju fizycznego dzieci,
takie jak koordynacja czy rGwnowaga. Jednak przede wszystkim ksztattujg pozytywne cechy: poczucie wtasnej

wartosci, pamiec, kreatywnos¢ czy Swiadomosé kulturowa.

Zajecia prowadzone sg w dwdch grupach wiekowych: 4-5 lat i 5-7 lat. Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu,

instruktorem jest Paulina Nowicka.
Optata: 40 zt/ miesiecznie.
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Lespot HIPHOP

Energetyczny taniec angazujacy cate ciato. Zaliczany do street dance, czyli do
tancow ulicznych. Hip-Hop to zajecia przeznaczone dla juniorow w wieku od
6 lat. To niezwykty trening umiejetnosci tanecznych dla oséb, ktére moga
dzieki temu podnies¢ swoje umiejetnosci i nabra¢ pewnosci siebie. Taniec ten
jest peten energii oraz charyzmy. Nie brakuje w nim ciekawych ruchéw
scenicznych i improwizacji. Hip hop to styl taiica wprost stworzony dla
wszystkich energicznych dzieci! Zajecia prowadzi Marcin Rajkowski
dyplomowany Miedzynarodowy Instruktor Tarica Wspdtczesnego.

Optata: 40 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 505 794 881

Break Dance

Taniec breakdance opiera sie przede wszystkim na freestyle'u, czyli
improwizacji. Dzieki temu pozwala kazdemu tancerzowi na rozwiniecie jego
indywidualnego stylu. Efektowne i oryginalne sekwencje sg mozliwe do
wykonania na praktycznie kazdym poziomie zaawansowania, liczy sie
jedynie kreatywnos¢. Jednoczesnie wykonywanie kombinacji ruchow
w bboyingu poprawia naszg sprawnosc fizyczng oraz uczy kontroli nad
wtasnym ciatem. Mozna $miato powiedzie¢, ze breakdance rozwija zaréwno
umyst jak i ciato. Kiedy poznamy juz tajniki tworzenia breakowych soléwek
mozemy probowac swoich sit w réznego rodzaju zawodach dla ekip
i solistdw organizowanych w Polsce. Zajecia prowadzi Marcin Rajkowski
dyplomowany Miedzynarodowy Instruktor Tarica Wspodtczesnego.

Optata: 40 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 505 794 881

Lajecie plastyczne

Skierowane do dzieci w wieku 6-11 lat z terenu Gminy Konopiska, ktére chcg doskonali¢ swoje zdolnosci
plastyczne i podejmowaé nowe wyzwania. Dla uczestnikdw zostata przygotowana ciekawa oferta zajec
warsztatowych o réznorodnej tematyce. Zajecia odbywajg sie w dwéch miejscach do wyboru. We wtorki
zapraszamy do Swietlicy GCKiS w Kopalni w godz.: 15.15-16.15, a w $rody do sali bufetu w Gminnej Hali
Sportowej réwniez w godz. 15.15-16.35i 16:30-17:30. Zajecia prowadzi mgr Sylwia Rogacz, plastyk od 16 lat
zwigzany z instytucjg kultury w Gminie Konopiska.

Optata: 25 zt/ miesiecznie. KONTAKT 603 532 546

Warsztaty artystyczne

Skierowane sg do mtodziezy w wieku 12-15 lat zainteresowanych udoskonaleniem swojego warsztatu
rysunkowego i malarskiego. Tematami sg m.in. pejzaz i martwa natura. Zajecia prowadzi mgr Sylwia Rogacz,
plastyk od 16 lat zwigzany z instytucja kultury w Gminie Konopiska. Zapraszamy w kazdg srode do sali ,starego
GOK” wgodz.17:30-18.30.

Optata: 25 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 603 532 546
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Lajecia nauki gry nakeyboardzie

Lekcje indywidualne adresowane do dzieci i mtodziezy z terenu gminy Konopiska.
Spotkania majg charakter indywidualny i dostosowane sg stylem i poziomem do
wieku oraz predyspozycji muzycznych uczestnika. Najczesciej sg to lekcje gry na
keyboardzie w oparciu o muzyke dzieciecy, ludowg i popularng. Osoby
zainteresowane moga réwniez uczyc sie w sposob bardziej klasyczny - fortepianowy.
Poczawszy od roku 2010, zajecia nieprzerwanie prowadzi Stawomir Zydek - pianista,
basista, organista.

Optata: 40 zt /lekcja. KONTAKT: 607 436 270

Lajecia nauki gry nainstrumentach

Lekcje indywidualne adresowane do dzieci i mtodziezyz terenu gminy Konopiska.
Spotkania majg charakter indywidualny i dostosowane sg stylemi poziomem do wieku
oraz predyspozycji muzycznych uczestnika. Istnieje mozliwosé nauki gry na
instrumentach detych blaszanych i drewnianych oraz perkusji. Zajecia prowadzi Kamil
Cisowski.

Optata: 40 zt /lekcja. KONTAKT: 690074 999

Ponadto w ramach obiektow zarzgdzanych przez Gminne Centrum Kultury i Sportu w Konopiskach istnieje
mozliwos$¢ uczestniczenia w zajeciach organizowanych przez m. in.:

« GLKS LOT Konopiska
- Rafat Jezierski - tel. 502 112 197

« Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych Ruchowo Ich Rodzin i Przyjaciot .. Prometeus”
- Waldemar Trészynski - tel. 603 494 779
« Swietlice Wsparcia Dziennego . Promyk”
-tel. 511 199 778
« Edukido
- Monika Kuszaj - tel. 537 477 855
« Akrobatyka
- Patryk Krosowski - tel. 667 540 137
« Modelarstwo
- Mariusz Wrona - tel. 607 047 196
« Lumba
- Ewa Niskiewicz - tel. 605 928 036
« Fitness
- Ewa Niskiewicz - tel. 605 928 036

« Taniec w kregu - zajecia dla Seniordw
- Marzena Bladziak - tel. 510 613 213

KULTURA




Gminne
Centrum

L i OFERTA ZAJEC 2023/2024

\ w Konopiskach

Sekcja Siatkowki

Zajecia prowadzone w dwdch grupach siatkarskich: klasy I-lll oraz IV-VI. Grupa mtodsza uczestniczy
w zajeciach polegajgcych na elementarzu podstaw pitki siatkowej, w tym gry i zabawy z pitkg. Grupa starsza
natomiast rozwija swoje umiejetnosci w oparciu o program mini siatkdwki. Zajecia poprowadzi doswiadczony
trener, nauczyciel wychowania fizycznego od wielu lat wspdtpracujacy z naszg instytucjg — Tomasz Kupczyk.

Optata: 40 zt miesiecznie. KONTAKT: 603 966 557

Sekcja Siatkowki Seniordw

Sekcja istnieje nieprzerwanie od ponad 20 lat. Zespdt wystepuje
w rozgrywkach Amatorskiej Ligi Siatkdwki. Zawodnicy trenujg raz
w tygodniu w wymiarze 2 godzin. Najzdolniejsi zawodnicy

¥ powotywani sg do kadr regionalnej i narodowej. Druzyne prowadzi
=2 doswiadczony trener, nauczyciel wychowania fizycznego od wielu lat
wspobtpracujacy z naszg instytucjg —Tomasz Kupczyk.

KONTAKT: 603 966 557

Sek¢jaLekkoatletyczna

W ramach zajeé sportowych dla dzieci i mfodziezy §
z terenu gminy Konopiska dziata sekcja lekkoatletyczna
prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora Beate FESSSES
Heppner - Nowak. W zajeciach uczestniczg dzieci od 5 roku _::‘r;l LA

zycia. Program zajec oparty jest na ksztattowaniu szybkosci,
zwinnosci i wytrzymatosci u dzieci poprzez gry i zabawy
dostosowane do poziomu uczestnikow zajeé. Zajecia
odbywajg sie w okresie letnim na stadionie lekkoatletycznym
im. Ireny Szewinskiej w Konopiskach, a w okresie zimowym
w Gminnej Hali Sportowej w Konopiskach. '

Optata: bezptatne. KONTAKT: 693517 492
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Sekcja Koszykowki

Grupa koszykarska dzieci i mfodziezy. Zajecia prowadzi
doswiadczony trener Piotr Pyrzyna.

OPLATA: 40 zt/ miesiecznie. KONTAKT: 605328540

Sekcja Koszykowki Seniorow

Sekcja koszykowki w Konopiskach dziata nieprzerwanie od ponad 30 lat reprezentujgc Gmine w lidze
amatorskiej okregu czestochowskiego. Gramy z druzynami z Czestochowy oraz Gmin, Powiatéw
osciennych, ktére w swych szeregach majg zawodnikdow grajgcymi na poziomie lig krajowych. Druzyna
seniorow sktada sie z zawodnikow w wieku od 16 lat (réwniez grajgcych w Il lidze PZKosz), a treningi
odbywajg sie dwa razy w tygodniu i ewentualny mecz ligowy. Druzyna koszykéwki dla dzieci i mtodziezy
w wieku od 10-16 lat, gdzie treningi sg dostosowane do umiejetnosci uczestnikow, a najzdolniejsi majg
szanse przejscia do klubéw regionalnych (np. AZS Czestochowa) czy tez dotgczyé do naszej druzyny
seniorow.

KONTAKT: 605 328 540

Szkotka Tenisa Ziemnego

Zajeciatenisa prowadzone sg na ,Orlikach” w Konopiskach i Aleksandrii i odbywajg sie dwa razy w tygodniu po
dwie godziny zegarowe. Kurs przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Nauke gry
w tenisa mozna rozpoczgé juz w wieku 4-5 lat. Ponadto tenis bardzo pozytywnie wptywa na rozwéj kazdego
dziecka: rozwdj koordynacji ruchowej, rozwdj intelektualny, usamodzielnienie, ksztattowanie charakteru,
sportowa rywalizacja, nawigzywanie licznych przyjazni wsrdod réwiesnikéw, pozytywne ,roztadowanie”
nadmiaru energii, dyscyplina. Poswiecenie sie tej dyscyplinie sportu z pewnoscig zaprocentuje w ich dorostym
zyciu. Zajecia prowadzi doswiadczony instruktor Wojciech Krauze.

Optaty: 152t /1 godz. KONTAKT: 606 993 454
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